
D A R  V A L L  D ' A L B A I D A

ESPAI INCLUSIUESPAI INCLUSIU
DE CO-CREACIÓDE CO-CREACIÓ



La Cabanya és un equip
de tres dones
formades en
belles arts, art teràpia,
ceràmica i teatre
sistèmic.

 
 

¿QUI SOM? ¿QUE SOMIEM?

Tindre a l'abast un
espai de
co-creació artística per
a tots els col·lectius:

Proyecto hombre
 

Famílies desestructurades
 

Víctimes de violència de génere
 

Diversitat funcional
 
 Salut mental
 

Infants , adolescents
 
 



UN ESPAI SEGUR,
AGRADABLE, RESPECTUÓS,

ON CREAR JUNTXS

JUSTIFICACIÓ

Aconseguir la integració de tots els
col·lectius desafavorits amb la
pràctica de l'art en un espai comú
per a totes i tots.

Generar una major consiència
inclusiva.

Potenciar la salut mental de totxs
per mitjà de la creativitat i
l'exploració artística.

Espai respectuós amb el medi
ambient i bon ún dels materials.

 
 



D'on sorgeix?



OBJECTIUS

Contribuir al
desenvolupament i
realització individual

Aprofundir les potencialitats expressives

Afavorir la integració i cohesió
dins de cada col·lectiu

Acompanyament artístic intercultural,
intergeneracional i inclusiu 

Contribuir a una major i
més efectiva participació
en la vida social i cultural

Promoure la cura del medi ambiental
i educació emocional
mitjançant la producció artística



METODOLOGIA

 Respectar
el seu ritme i els seus
processos creatius... 

 Crear un espai segur
i ser capaçxs de mostrar una atenció 
personalitzada en la capacitat 
expressiva amb estratègies no directives 

Afavorir
així el seu llenguatge propi, que
per a nosaltres és sinònim de salut
mental.  
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Juny'23 Novembre'23
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CRONOGRAMA

Reunió 
Vall d'albaida

Acabar el 
projecte

Gener'24

Començar a
fer campanya,
durant 1 any

Març'24

Organització
dels espais

Septembre'24

Obertura



DEMOSTRAREM QUE QUALSEVOL INDIVIDUDEMOSTRAREM QUE QUALSEVOL INDIVIDU
SIGA QUAL SIGA LA SEUA CONDICIÓ POTSIGA QUAL SIGA LA SEUA CONDICIÓ POT
APORTAR I CONTRIBUIR A LA SOCIETATAPORTAR I CONTRIBUIR A LA SOCIETAT
AMB LA SEUA CREATIVITAT, EXPERIÈNCIAAMB LA SEUA CREATIVITAT, EXPERIÈNCIA
VITAL I SENSIBILITAT.VITAL I SENSIBILITAT.


